Contributos da Enfermagem de Reabilitacdo & pessoa com Ventilagdo Mecanica no Domicilio
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_ _ Técnicas de relaxamento

A ventilagdo mecanica € um método de suporte para tratamento de Reeducacio diafragmatica
pessoas com insuficiéncia respiratoria em fase aguda e ou cronica,
quando a respiragdo espontanea é afetada, comprometendo o
equilibrio entre a capacidade funcional do sistema respiratério e as
necessidades metabdlicas. Com este suporte ventilatorio surgem
complicagbes como: diminuigdo da perfomance, o barotrauma, a

Reeducagdo da hemicupula diagramatica
direita e esquerda

Reeducacdo costal seletiva e global
Manobras de limpeza das vias aéreas (toilete
bronquica, drenagem postural modificada,
manobras acessdrias, hiperinsuflagdo manual,
aspiragdo de secre¢des cough assistant)

Reeducagdo funcional respiratdria:

infecdo, a pneumonia, a atelectasia e a oclusédo do tubo endotraqueal. Readaptagdo ao
Os cuidados de enfermagem s&o centrados na pessoalfamilia, domicilio
dirigidos as suas necessidades, identificando estratégias de

adaptagédo, marcados pela subtileza, espontaneidade, criatividade e
com intencionalidade, Hoeman (2011).

Reeducagdo funcional motora; mobilizagao passiva
polisegmentar, mobilizagdo ativa/assistida, corregdo postural,
treino de equilibrio sentado, treino de transferéncias

Intervencgdo global
Interdisciplinar

Centradas na pessoa e familia
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Descrever o contributo da enfermagem de reabllltac;ao a pessoa-c
ventilagdo mecéanica no domicilio

Estudo de caso: Pessoa de 61 anos, Doenga de Parl insorr-”o?na
Atrofia Multisistémica, ventilagdo mecanica invasiva pei'lzanen'te-em
17/02/17 (modalidade volume controlado), em contexto de faléncia da
extubacdo traqueal na sequéncia de colecistectomia laparoscépica
urgente. A traqueotomia foi realizada em 28/02/17 e por inviabjli

da alimentagdo oral, colocou gastrostomia endoscépica
em 17/05/17.

Comunicagdo Adaptativa

A intervencdo da Enfermagem de
Reabilitagédo contribuiu para a permanéncia
da pessoa no domicilio, preveniu
complicagbes, evitou reinternamentos e
Ap6s longo internamento em Unidade de Cuidados Intensivors. promoveu a reintegragado social ( reunides
vontade do préprio e da familia, foi iniciado o processo de preparagdo Articulagdo com os elementos de familiares , festividades, passeios em familia,
para a alta e efetuado processo de referenciagéo para a Equipa de referencia do Hospital Beatriz Angelo o ida a praia e terra natal), melhorou a

Capacitagdo dos cuidadores

informais e formais

Cuidados Continuados Integrados de Loures. No dia 20/11/17, ) - 7 .‘ a Wa e a tranquilidade da
regressa a casa, e inicia-se a intervencdo dos enfermeiros. 'S o A . = (2012) P T =S W amilia. o
especialistas em enfermagem de reabilitagdo (EEER), fundamental  Refe an cia WL e ' T el 1157 Identificamos o amor e coeséo familiar, como

ingredientes essenciais, para o0 sucesso
deste caso.

para minimizar os efeitos colaterais, complicagdes e facilitar a sua ""..
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